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Et spaendende foredrag om
issvgmning og ny trend i Danmark

Med et speendende foredrag forklarer Mette BL
Thomsen hvordan man finder pa at blive
issvgmmer. Hvorfor man frivilligt hopper i et
bassin hugget ud af isen i en tilfrosset flod i
Sibirien, og hvordan man fysisk og mentalt klarer
den udfordring. Foredraget handler om at sztte
sig mal og na dem, og er samtidig en rejse ind i
sindet og den proces, der sker, nar man szetter sig
store udfordringer.

Mette haber at inspirere 100 danskere til at
deltage i det naeste VM i vinter-is-svgmning i
Tallinn i Estland i marts 2018.

Som 52-arig var Mette BL Thomsen den fgrste
dansker, der i marts 2014 i Lapland svgmmede
kongedistancen 450 m til et VM i issvgmning. Her
vandt hun bronzemedalje i sin aldersgruppe efter
kun fa maneder som vinterbader.

Til VM i Sibirien 2016 svgmmede hun sig til
yderligere 5 medaljer i det iskolde vand.

Mettes foredrag handler om at fglge sit hjerte og
hendes seneste projekt: “Issvgmning — Danmarks
Nye Nationalsport” er blevet udvalgt af
”Startblokken — Beveeg dig for livet” og er en del
af ”25-50-75 visionen” - bakket op af DGI, DIF,
TrygFonden og Nordea-fonden.

Book foredraget
kontakt issvgmmer
Mette BL Thomsen pa tif.: 40 37 33 21
mette@iceswimmer.com
Laes om issvgmning pa www.iceswimmer.com
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