WINTER SWIMMING
WORLD CHAMPIONSHIPS

TALLINN, ESTONIA

DISTANCER
Du kan deltage i falgende afstande

Med tidsstyring
25 meter Brystsvgmning
25 meter Butterfly
25 meter Freestyle
50 meter Brystsvgmning
50 meter Freestyle
100 Meter brystsvgmning
100 meter Freestyle
200 meter Brystsvgmning
200 meter Freestyle

200 meter Brystsvomning og 200 m Freestyle er de laengste distancer.



Uden tidsstyring
Unge szler — prgve at komme i det kolde vand
Seeler - en 25 meter Freestyle svgmme

Isbjgrne - en 50 meter Freestyle svgmme

Team stafet sveammer

4 x 25 meter Brystsvgmning stafethold

4 x 25 meter Freestyle stafet hold

Vand Performance Team
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