





Min krop er fantastisk, fordi ...
_..den kan klare 450 meters svemning i isvand, siger

54-arige Mette BL Thomsen, der er sygeplejerske og
powerspecialistisit firma Lift Your Life.

- Frajegvar helt lille, har jeg altid haft
oplevelsen af at kunne det, jegville. Jeg

var klassens Pippi oger det vel stadig. Da
jegvar fersti20'eme. besluttede jegmig

for farst at cykle til Nordafrika. derefter at
lebe et maraton og tage motorcykelkere-

kort for at kunne kere til Nordkap. Jo mere
skort og fysisk udfordrende malet er, des
mere passioneret bliver jeg. Et &r kebte
jegen kajak, uddannede mig til kajakin-
strukter og besluttede, at jeg villelzere at

lave en grenlzendervending, 58 snart jeg
havde lzert det, lavede jeg ferst 10,54 25

og tre dage efter 50i éthug. Jegtror pa,at
det umulige er muligt, ogjeg er overbevist

om, at vi kun bruger 3-4 procent af vores
hjernekapacitet og dermed kun udnytter:

s ufatteligt lidt af vores muligheder. Nar

jeg udstter min hjerne for ekstreme fy=
siske strabadser, kommer jeg lidt mereud |
ikrogene. Jeg tvinger hjernen til at taenke

og agere anderledes, end den ville gere pr.
automatik af ren og skar magelighed.

12014 deltog jeg i VM i vinter-is-svemning

i Finland og vandt bronze som den ferste

og eneste dansker, der har svemmet
450 meter i minus 1 grad koldt vand. 1 8¢
glder det VM i Sibirien, hvor jeg stiller op
inivinter-is-svemmediscipliner.

~Selv om min krop bliver ldre, vil j¢

blive ved med at satte

dende fysiske mal. dert

uden atslide p& kroppen. Det

turde leve passioneret,

haber at give andre mod'



der er glet,er jeg gaet 10 buksestorrelser
ned og har tabt 34 jegnu vejer 118










Hin krop er fantastisk, fordi ...

onthar overlevet brystkraeft, siger 50-drige
m ykkekunstner Josephine Bergsge.
5

stoltaf minkrop, for hold da op, den har
kemoforleb ogrepareret sig selv. Jeg er
terkleret helt rask til det obligatoriske
cafttjek. Kraeften fik mig til at forsta,
at jegerdedelig og hvor skg«_abelig krgppen er.
Heldigyis erbrystkreeft en diagnose, ikke en dads-
dom. Mitotte méneder‘lange kemo- og stralefor-
jobblevlettere af, at min mor har haft brystkrasft
opstadig lever, 08 atmin lillesaster fik brystkraeft
<amtidigmed mig: Hver morgen ringede vi til hin-
andenogprovede at overgd den anden i, hvem der
havde haft det mest reedselsfulde degn. Kemo er
rengiftogvar virkelig en voldsom omgang for min
rop. Jegblev s 5yg, sasyg. Haret er ingenting!
Mine negle faldt af, mine gummer bledte, mine
<limhinder torrede ud, ejnene sved, og jeg kastede
op.Alligevel formaede min soster og jeg altid at
afslutte vores sygdomsopremsninger med at
skrige af grin. Jeg oplevede faktisk ikke dedsangst
pégrundaf kraften, bortset fra den halve time p&
14.etage pa Herlev, hvor laegen gav mig diagnosen.
Detvar folgerne af kemoen, der indimellem var sa
voldsomme, at jeg var bange for at de af det. Lige
fornytarvar jeg ved at de af en blodforgiftning.
Jeghavde leget med en hundehvalp og faet en
ridse i fingeren, som der gik beteendelse i. Fordi
jegpagrund af kreeften har faet fiernet lymfen
under hejre armhule, kan en simpel betaendelse
giveblodforgiftning og veere livstruende.
-Inden jeg blev syg, tranede jeg for at blive
sterk og se paen ud. | dag leber jeg tre-fire gange
omugen af lyst og laver outdoor-traening eller
reformerpilates. Jeg faler det som en belonning,
ligesomnérjeg bliver rort ved, spiser
grontsager og drikker vand.
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