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Hvad far en 52-arig kvinde til gﬁé%e sig til VM i
vinter-is-svemning, og hvordan har hun baret sig ad
med at fa en bronzemedalje i sa ekstrem en disciplin
efter bare fem maneders treening? Mod Mette BL

Thomsen - en ikke helt almindelig kvinde.

@nderne klaprer, huden har et
blaligt skeer over sig, og teeerne
fryser fast pa den harde jernstige,
hun bruger for at komme op af van-
det. Men Mette anser ikke kulden,
ligesom hun ikke @&nsede den grodis
pé vandoverfladen, hun netop har
plojetsigigennem. En boblende glee-
deindeni ogen overvaldende folelse
af »Yes, jeg gjorde det« fylder Mette
med stolthed og gleede. Og de mange
tilskuere bakker hende da ogsa op
med tilrab og heftige kippen med de
medbragte danske flag.
Deternuknapt et ar siden, danske
Mette BL Thomsen fra Roskilde stil-
lede op til VM i vinter-is-svomning
i LaplandiFinland, syvkm nord for
Polarcirklen, og ikke alene som den
forste dansker nogensinde gennem-
forte hun 450 meter is-svemning,
hun fik en flot tredjeplads i sin al-
dersklasse - 50-59 ar. Mette kom ind
kun f& sekunder efter solvmedalje-
vinderen.
-36kvindelige svommere fra hele
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verden var meldt til disciplinen 450
meter, men kun 27 gennemforte. Det
var ikke uden drama, for det er en
farlig bedrift at svomme 450 meter
iisvand. Allerede i forste heat mi-
stede en mandlig svemmer bevidst-
heden og matte kores pa hospitalet,
siger Mette og viser videoklip frem
pé computerskeermen fra detimpo-
nerende stadion, der til lejligheden
var hugget ud af isen pa Finlands
leengste flod, Kemijoki, hvor op til ni
svemmere ad gangen dystede mod
hinanden.

Mette peger sig selvud; hun haren
sort badedragt og en hvid badeheette
pa, ogsasvemmer hun yderstpabane
ni - teettest ved den kolde is-veeg.

- Natten for steevnet fros det 19
grader. Og mens vi svommede, var
vandet minus en grad, sd det fras
til is. For at kunne gennemfore det
havde jeg udover min daglige fysiske
treening mentaltreenetrigtigt meget,
bl.a.havdejeg, sidenjegfikidéen om
at deltage, visualiseret lobet 20-30




gange om dagen. For mig handle-
de det om at betragte min place-
ring teettest ved isen og det kolde
vand som mine treeningspartnere
og bedste venner, forteller Mette,
som har treenet til VM siden oktober
2013, hvor hun begyndte i Roskilde
Vinterbadere. Mette har ikke tidlige-
re veeret vinterbader, s& det iskolde
vand var nyt for hende pa trods af,
at hun er en erfaren svommer, der
béde er uddannet livredder og har
preaesteret at svomme 12 km hav-
svemning fra Jyllinge til Roskilde
Havn tilbage i 1995.

Chili giver varmen

Da Mette i oktober begyndte at
vinterbade, fandt hun hurtigt ud af,
at det gav hende god energi at cyk-
le ned til badeklubben tidligt om

morgenen ogtage sig en svammetur.
- Dadetblevkeligt i vejret, gjorde
jegdettil en vane atsnitte frisk inge-
feer og chili og tage detmedien bot-
te samtvarmtvand i en termoflaske,
sé jeg selv kunne drikke det og ser-
vere det for de andre morgenfriske
dernede. Det giver nemlig en god
indre varme, forteeller Mette, der
altid godt har kunnet lide at sette
sig mal, som andre nok vil mene er
lidt ekstreme.
Som ung cyklede Mette til Tanger i
Afrikasammen med en veninde - en
cykeltur pa 3.500 km, der tog godt
to mé&neder. Senere korte hun alene
pamotorcykel til Nordkap. Hun har
ogsa kert Bornholm rundt pé rul-
leskojter, godt 100 km, gennemfort
enironman, hoppetifaldskerm og
géet pa gloder.

Mette deltog i seks
discipliner ved VM.
Ud over at blive
den forste dansker,
som gennemferte
450 meter, blev
hun ogsa den
hurtigste danske
kvinde i de fem
andre discipliner:
25 meter bryst-
svemning, 25 og
50 meter crawl og
to stafetlob pa fire
gange 24 meter
bryst og crawl.

Selv om man kender til Mettes for-
keerlighed for ekstreme udfordrin-
ger, m& man alligevel sparge sig selv,
hvad deter, der far en 52-arigkvinde
og mor til to bern pa 12 og 15 ér, til
envintermorgen at sta op afsin var-
me seng kl. fem, treekke i traenings-
tojet, cykle ned til vinterbadeklub-
ben ved Roskilde Fjord for at kaste
sig i det iskolde vand. Og sé oveni-
kobet kun ifert en tynd badedragt
ogmed sikkerhedslinen fastspaendt
til badebroen og pandelygter for og
bag, sd andre kan skimte hende der-
ude i morket.

- Jegelsker atudfordre mig selv og
at kombinere fysisk og mental tree-
ning, s detgéropienhojere enhed.
For mig er det blevet en livsstil - og
mit erhverv - at seette mig mal, at
na dem og at hjeelpe andre med at
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gore det samme. Da jeg forste gang
herte om vinter-is-svomning, vid-
ste jeg godt, atjegikke ville udfordre
mig selv nok, hvis jeg bare valgte at
svomme de 25 og 50 meter, som de
fleste af de 2.000 deltagende svem-
mere ved VM valgte. For mig hand-
ler det om at finde livsnerven i det,
jeg beskeeftiger mig med, uansetom
det er i mit privatliv, min sport eller
imit erhverv.

- Jeg kan godt lide at konkurrere
med mig selv og vise verden, at man
kan, hvad man vil. For migblevdetet
sporgsmal om at turde tro pd, at det
varmuligt at gennemfore og at blive
den forste dansker, som forméede at
svgmme 450 meter i isvand - vel vi-
dende, at det kunne veere med livet
som indsats. Det var ogsa grunden
til, atjeg var nedt til at forberede mig
ned til de absolut allermindste detal-
jer.Intethavde jeg overladt til tilfeel-
dighederne, ogalle teenkelige situa-
tioner havde jeg indarbejdet i min
treening. Efter at jeg tilmeldte mig,
researchede jeg pa det, og jeg kon-
taktede ogsa den tidligere svenske
verdensmester Anna Carin Nordin
for at here, om jeg matte sparre med
hende undervejs. Det métte jeg ger-
ne, og hun inviterede mig til Sverige
for at deltage i De Abne Svenske Me-
sterskaber i Skellefted, siger Mette.

Udsaet ikke gleede

Mette tog imod den svenske ver-
densmesters invitation og rejste
som led i sin traening til Nordsve-
rige i februar for at deltage i mester-
skaberne og prove, hvordan deter at
svgmme i s& koldt vand. Mette blev
nummer et i sit heat og i sin alders-
gruppe, ognummer tre ud af 20 del-
tagende kvinder. Med sig pa turen
havde Mette sin keereste Tania, der
var med for atheppe, men som efter-
folgende med Mettes hjeelp valgte at
treene sig op til ogsé atdeltage i VM,
hvor hun klarede sig rigtig flot ved
bade 25 og 50 meter.

- Mit storste héb er, at flere vil
blive inspireret af vintersvomning,
sa vii faellesskab for alvor kan bru-
ge alt det skenne havvand, vi har
i Danmark - ogs& om vinteren. At
svemme i det kolde vand er s livs-
bekraftende, og det er umuligt at
veere i darligt humer, mensmaner i
vandet. Jeg er sikker p4, at forbruget
af angstdeempende og antidepres-
siv medicin vil falde drastisk, hvis
vi far flere til at vinterbade og til at
svgmme i det kolde vand.
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Her er Mette

lige komm
op af det
iskolde vand
ogbliver {
hjulpeti
tojet.

Da Mette var bare 14 &r gammel,
mistede hun sin mor. Mettes mor
var syg af brystkreeft. Egentlig tro-
ede familien, at leegerne havde féet
bugt med kreeften, og at Mettes mor
ville blive rask. Men kreeften havde
bredt sig, og det viste sig, at der ikke
var mere at gore.

- Da min mor dede som 38-rig,
lovede jeg mig selv, at jeg ville leve
et liv fuldt af energi og livsglaede.
Det gik jo op for mig, at vi ikke ville
veere her altid, og at man ikke skal
udseette til i morgen, hvad der kan
give glede i dag. For vi ved ikke,
hvornar vores timeglas rinder ud.

Sorttaenkning er tidsspild

Mette bestemte sig ogsé for ikke at
spilde sin tid pd sortteenkning, men
i stedet at fokusere pa livsgleeden.
-Detharaldrigveeretsddan, atjeg
lgb fra problemerne, men snarere, at
jegikke ville lade dem fylde. Var der
et problem, sé fokuserede jeg pa at
lose detistedet for at gd rundt ogir-
ritere mig over det. Negative tanker
er somradne ablerien frugtkurv, de
smitter. Bekymring svaekker vores
krop ogimmunforsvar og forarsager
stress. Jeg har i mange ar arbejdet

med at eliminere de negative tan-

ker, ogjegharlertmigselv, atdeter
etvalgatvere glad. Det kan nemlig
ens leres.
Ogsa professionelt arbejder Met-
te med positiv teenkning og det at
sette sigmal ognd dem. Hun er op-
rindeligt uddannet sygepelejerske
ogarbejder som zoneterapeut, aku-
punktor og coach. I gjeblikket tager
hun desuden ud og holder foredrag
om sine erfaringer med atsvemme i
koldtvand ogom, hvordan man seet-
ter sigmal og nar dem.

I forbindelse med issvemingen
handler Mettes naeste personlige
maéal om VM i Sibirien, hvor svem-
merne skal svomme i den tilfrosse-
de flod Tura, der lober gennem byen
Tyumen. Her vil hun igen svemme
denlange distance pa 450 meter, for-
bedre sin tid og crawle hele vejen.
Og sa i ovrigt deltage i samtlige ov-
rige discipliner. ||
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