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Pa opdagelse i Musikalsk fgdselsdag
sin egen hjemby i Roskilde Domkirke

Jes Nysten opfordrer Rosenkvist Helvig Larsen var
roskildenserne til at besoge domorganist og kantor i Roskil-
steder i domkirkestaden, de Domkirke fra 1955 tl 1980,

hvor de ellers ikke kommer Hans 100-ars dag markeres med
tildaglig. stor koncert torsdag 6. marts.
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Viandet i RasAiide Mavn er kun lige om-
kring en grod, da Tania Cortes (L.v.) oo
Mette L Thomsen demonstrere, de-
res evner tl of effekterne of kulden,

Mette BL Thomsen skal kempe sig igennem
450 meter frysende koldt vand i et anderle-

des verdensmesterskab
Af Henrik Wanscher narmest ingen tid,
Foto: Per Rudkjebing For mange mennesker vil-

Selvom vinterbadning nok
mest forbindes med sauna-
er, birkegrene og Finland, er
der ogsd ganske mange i Dan-

~w-mark, der nyder at tage en duk-
kert i iskoldt vand.

De fleste vinterbadere nojes
med et hurtigt dyp, for de
springer ud af det vide, kolde
element, men sidan er det ikke
for Mette BL Thomsen.

Hun er blevet bidt af det
kolde gys i en sidan grad, at
hun har besluttet sig for at del-
tage i VM i issvemning 2014,
hvor hun i slutningen al marts
skal svomme 450 meter i fry-

sende vand.

Med en sidan ambition
kunne man forestille sig, at
Mette BL Thomsen var vinter-

“bader med mange drs erfa-
ring, men sandheden er en
helt anden.

~  -Lige siden jeg var barn, har
jeg vidst, atjeg gerne ville viere
wmcrbadcr. fortaeller hun og
fortsactter;

- Men det var forst da jeg
fiyttede til Roskilde, at det rig-
tig blev muligt, og jeg
te 54 1. oktober sidiste dr.

Gik pa gleder

Man ma altsd sige, at Mette BL
Thomsens bedrifter ud i vinter-
badning er glet fra 0 til 100 pi

le en sddan acceleration viere
utenkelig, men Mette BL
Thomsen er giet systematisk
til vaerks,

Hun har brugt mange kol-
de morgener siden oktober
pA at ligge og plaske i havnen
nede ved Vikingeskibsmuseet,
54 hun kunne Lere sin krop og
sind at hindtere kulden.

Desuden har hun stor erfa-
ring med ckstreme bedrif-
ter og har blandt andet Jobet
maraton, cyklet til Afrika og

pa gleder.

Alligevel folte hun, at lidt
gode rid fra en mere erfaren
issvommer ville hjelpe hende
pa vej til at blive bedre til sin

nye sport.

Derfor tog hun kontakt til
den svenske verdensmester
i issvomning, der geme ville
dele ud af sin erfaring, og det
var, hvad der forte til deltagel-
seni VM,

- Det forte til, at jeg kom
med til de Abne svenske
mesterskaber, hvor jeg fik en
tredjeplads.

-S4 vilhde det helt natur-

ligt ogsd at deltage i verdens-

mesterskaberne.
En blidere tilgang
Nogen kunne mene, at Mette

BL Thomsens projekt med at
ville konkurrere | iskoldt vand

.wmmmwmmh

20, til 23. marts.
o Ilpige Mette BL Thomsen
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er dor omkiing 30 danskere timeldt,

I, hvor hun

horer sammen med hendes
trang til ekstreme bedrifter.

Tania Cortes er dog et
cksempel pd, at en hang til
spadsereture pi gloder ikke er
en nedvendighed i forhold il
issvomning.

Hun var med Mette BL
Thomsen i Sverige til de 3bne
mesterskaber, og her spurgte
verdensmesteren om, hun ikke
ville viere med til VM, hvis hun
fik noggle gode rid.

= Jeg mi vaere helt @rlig og
sige, at jeg ikke havde overve-
jet det for, for jeg kan ikke en
gang rigtig lide at svomme,

= Men jeg blev lidt bearet
over, at en verdensmester
spurgte, si jeg sagde ja, og nu
er jeg vild med det, og skal
svomme VM pd 25-meters-
distancen,

Varme fra chili og ingefar

De to kvinder tager deres
issvemningen ganske alvor-
ligt.

Isaer for Mette BL Thomsen
har indsatsen for at blive klar
til de 450 meters issvomning
belyde helt konkrete wndrin-

andet ogsd

fen ud med kogt vandmedrﬂ
chili og ingefeer.

Hun (orldam. at blandin-
gen giver hende en god for-
nemmelse af varme.

Alti alt er bide Tania Cortes.
og Mette BL Thomsen ved at
viere klar til deres store bedrilt
islutningen af marts.

- Jeg er 100 procent sikker
pA, at jeg nok skal gennemlore
de 450 meter, men jeg regner

dog ikke med at vinde, fortal-

ler Mette BL Thomsen og sup-
s af Tania Cortes:
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G l&den I det F.ODBOI.D PA PROVE Nu hvor vinteren er ved at slippe sit grj

kan det vere nodvendigt at legge hovederne i blod fc

de ud af, hvordan sommeren bedst fordrives. Her kan FC Dej-
o e s re miske hjzlpe. Fodboldklubben inviterer born fra 2007 til
2009 forbi Osted Stadion, Engtoften 24, hvor de kan f4 lov til

at prove kraefter med fodbold. Man kan vaelge at klgge forbi

Roskildegjorde sig flotbemar-  distancen 450 meter. Ikke nok lordagene 29. marts, 5. april eller 12. april. Man kan fir

ket, da der for nyligt blev  med at den isglade roskilden- | informationer pd www.fclejre.dk.
afholdt VM i issvemning, som  ser kom i mal. Hun tog bron-

blev holdt i Lapland. P4 trods  ze-medaljen i sin aldersgrup- i P
afat det fres 19 graderiluften, pen 50-59 ir. Tania Cortes blev g z ' ez
og vandet kun lige varover fry-  den anden hurtigste blandt de
sepunktet, formdede Mette danske kvinder, der deltog til
BL Thomsen (t.v.) at svsomme VM.
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voldSepisoder 1 HeJe-1dast up1ovp- v eves e o o )
tember sidste ar. Den 33-arige tidli- ligt stettet projekt, som netop skul- man @rgerlig over dommen, men S

R
Forer Cheintion Midielsen

Igvarte.tklar S e ':' Pl o o e ulighed
tllVMl - 4 ’ : e 1 : 1. vicehorgmestex
iskoldt vand XSS s e S e vedamiu;auu

=4
BRRRR: For mange vil tan- o | —tn | fag - -3
~ ken om at blive vinterbader gl > - : e administrerer |
vare granseoverskridende o : : z . - - : Hedeland. som d2
nok. - > - 4 : 3 - . kvadratmeter st
Men hvad nu hvis du i ste- - >
det for et hurtigt dyk valgte
at svemme 25 meter i det is-
kolde vand eller 50 meter el-
ler 450 meter?
Den udfordring har fire
vinterbadere fra Roskilde
taget imod, og om tre uger:
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BRARR: Fire vinter- ——
badere fra Hoskildo - r—
dragor on tro ugor =
il Finland for at
doltago | VM | vin-
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s e et over et
ot esersbater, men det
verdag driver hun | vor den anden pige pd biede. o den store
s AhaPedersen T oot Qe e | R omashi o ewnet med e avorgdmedate {150 et
ROSKILDR, Hvis wman havile =
vis man havi .
spurgt dem foc ot hatvt b o
ST t Ab-ansigt
oagesinde ville skn . "o wddannet yywepe
e i Anta e ] sopeteragent. sk d 1d
rves, Tankt Elisabeth - i \ - cnerapens
KRG 3 e med guld om
o6 Lars Pacriank lock som sy, o et vor o o, e P 3 : : - e gy fonirss o
mann vin o ooy somvin h l n
i il VM viptersvomning. asprideal s g . e e bt alse
e tindor stod | Ginske Rova, b, siger b Dt giver ot adrenalin SVBMNING: Laake Toft Kuby vandt
e e e . [REE e
o " i der o 25 sekiamdee hurtgres
eruppe, der tauller folk, som  haF i vweet | vandet 400 atisk bagefler. Jog vinterba der vin- Hendes egm moc b @ hendes persontin e
hiligero havde opfttet sl gange siden okiober, sigrr  der Ikkoom tordagen, of il \erbadning og vintersyem.  af brystirafl yom 38Arig Kord fra janar § Ar.
e savner Jeg det, sigre Anita g ning. i bun. Mettn L, Thomon var selv | dans| ul e Vand
Pedersen g hoidk 4 g et tidspunks, | ber, hvor der var ‘¢ som swdvaniiet o
" Jew var typen, som (ke Vanedannende e Desuen . setaningen bt ke forsjov Sagh e il by ot | medabekampIn, of
Nadede, e jog var pb forde 45drige Tanja Klisabeth altid god, og dot er sovt at "“""“; e stiller moderens deduiele, hun be- | % overraskende o af mesd e seoior guid.
xyuipd, fored Jeg synies, van.  Cortes kan fortalie en lig  udfordre hinanden. | star. Wu O s et xig for, 8t run ville | edalje til et nyt fire junior gud oF en senkr
e o e s e Tt [l o e o b |/ et o e Ko
3 w0 vandet | op %0 meter gyl Liv, og st hun ville e rn Julia
oo g overtale af e Kiide Vinierbaderes basin i e mipatter, e Lars @ Jirhea o, 5 hiwipe andro med at gare det var e 1V 5 -
on Lare ] ford) e gune hd e IYLUNGE: Normalt er det ter fr), hvor hun med tden
‘mann, 41, t ¢ blive vinter- hendes veninde Metie Bl o ve o som naevid ghet | navnet Juble Kepp Jemsen., 2579 svemmede bace (.16 e
bader, Thomeen var begyndt st § 'skarp trwning of stille | lmserne af DAGELADET kund langsammere sid doth
" dog havde sely provet det  vinterbade og havde ingen  Men @t er at bilye vinterba Iswe e ) st e op 1) de | kan forbinde med medalier danska Juslorvehord pa di
widste Ar | Koge oy spurgte  intentiooer om af folge heo- P andet er at melde Aciplin er ikke for sjov, 0§ Atme svenske mesterskaber | til kommunens tremmeste Wit prawstation AT
wh Anita. om def (Kke var dos chaempel. gl VM | vintersvwmning eltagerne skal leve 0p il 1 Skelleflod, hvor hun blev | svemmekiub A5, 0% n est man anker pA, ot bun sta
noget. vi skulle gore. Jog havide det ogsd sbdan,  Tania Cortes 2 flere kray odet gk et
spungte, mwens ¥1 gritleds ot 1oy st stilieop, dader er  rv o vandt sin aldersgrup- | ber. dex blav Aol | weeke g altxd Lk gamimel nok Ul
Scnthr, o e SVAT var, _ grades,for Jog skule | Men  per om at deltag, da i almindelig enighed blandt  pe cnden, blev da ogad en para- i Kakd g MRl svemmer
det 10, med il Seerne i, af ded 1kka er - Lige nu et problemed, om | de afmedaler letatdansk  AbSwim  hawle  oe
griner han. ‘e afdeandre vinterbadure | Skellefied | 3 ‘sundtfor kroppen at vandet ber! er Koldt | svemmesports allersterstn  Mira Mass, Line Aunatrup,
TMen 54 provede jog a1 swunaen, og det Sk migtlat hvor Metto BL Thomsen M) ikt vand s langtd ok \forbold il hvad det il | taleter Astrid Dyrmose Kestoer,
hade ! 27 gruder g bun- angen o et or 45 | Det var dog en anden pigs,  Maletie Bang. Nikela) Skl
o0 wvemmeial, o sé taikie ¢ ligesom de tro andre ke mesterskaber | vinter ~'Alle svommerw deltager grader varmt, s Jeg er nodt | som imponerve choftrmner  sapr. Duniel Lund Barkke
"at D jog kunn det, 84 hley Tania Elisabeth Cortes - sveming. ph et sal tilat lengere, | Jou iaard, Lsabel o An
Joi 0g3d bve vinder- atman haretwrn-  siger Motte BL Thomem, | - Steviiels mest impo-  dreas MA
elbred  form af vn Lwgrer o weer in distance med | nerende medaber var fir-  mesler
Aaringmed EKGogdiverse 50 meter hver sandag. mentiigt Lierke Toft Rubys  Mortan Bak Hansen var
blodpruver. Desuden sial ahn | guldmedalje ph 1900 meter kel aktion ) weekenden, da
Ird for Junlorgrappen. Law- han | naste tugn skal
aldrig far yundet en e internationalt stavie |
e ndividu medalis il o me-  Frankrie.
v . sterskab, ab AL bun starter  Nowe siors opirve for AR
] e med o guldmedalin or o vmmerne bliver den 71
| Figtig it tegn i, at hen. 30, marts, b hele A6 bk
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" Dansende kenskamp

Mette 8L Thomsen hat meldt v ol VM | 1 Finond, |1 » Kviod kend dit skabe et ller | decen.
hvor hun bla skal svemime 450 metes | holdt wnd. | ger do arm wed derws.






n  Badehatten af for Mette BL Thomsen (t.h ), der som fprste dan-
la  sker nogensinde svgmmede 450 meter til VM i is-
g Lapland foretarsgden, Neeste arstlu.erhu

ningskrans
ring altid
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