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Mette BL Thomsen, Lene ¢
og Jacob Stein tager til Sib
for at svemme til verder
skaberne i isvands

iriens kolde vand kalder

stldldensere trzner i fjorden for de drager til VM i isvandssvemning

- Denne gang er jeg ikke alene,

da vi er fem fra Roskilde, som tager

4 " af sted og vi er 26 i alt fra Danmark,
fra atvaere vinterbader  siger hun.

en Mette BL Thomsen var den forste

at § dansker, d de'450 meter

hovedet rundt.

- Nu er der mere fokus p4 kropslig
velvaere samtidig med, at det meste
fysiske arbejde er forsvundet.

Lene Stein har en lang mere krops-
Tig til tilk dsin mand

d at viere i det kolde i isvand til et VM. Siden verdensme-

viasitarbejde i teaterverdenen.
- For 20 dr siden var jeg mod kon-
1 ST 1

ur sterskabet har hun arbejdet p4 at

var

noget man skulle vaere sammen om,

4 det har rykket begynde

sydlige
t  halvkugle blandtandetiBrasilien. Der
! Jeg har alti

pavinterbadningen, siger hun.
- Jeg er vokset op pé den sydli

at

e prove.
- Til daglig arbejder jeg med opga-
ver, hvor det drejer sig om andre men-
nesker. Nir det gelder isvandssvem-
ningen, sd handler det om mig selv,
det ervidt forskelligt.
- Samtidig moder jeg mennesker
i alle aldre, som jeg eller aldrig ville
mode.

Nye mél
Mette BL Thomsen har sat sig nye mal
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vandeti Danmark altid er koldt.

blev spurgt om jeg ville

, sagde jeg, at detville jeg




