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Enhedslisten sender
spogelsestog pa Borgen

.\ndersFallesen

TOGDRIFT: Med @ndringerne i
kereplan for 2016 udgik det
morgentog pé Lille Syd-ba-
1 gene for de pendlere, der
empelvis skal mnde tidligt pa
bejdeiKobenhavn. ~

Nu viser det sig, at toget fortsat

korer i samme tidsrum. Det sker
bare pa fra Naestved
via ngsledugﬁmoskﬂdeoguden
atsamle Ter o)

- Det virker jo to(ult molboagﬁgl
siger Niels Rolskov, b;

Niels Rolskov har derfor bedt par-
tiets” transportordferer, Henning
Hyllested, tage sagen op pa Christi-
ansborg.

Der er imidlertid en logistisk og
ing pa sagen,

iKege

trafikin-

fortzeller Tony Bisp

for iDSB.

for
der omtaler det som
gete

- Toget overnatter i Nzstved, for

det er dér, vi har faciliteter og kapa-
citet til det. Det har vi ikke i Roskil-
de. Det korer uden stop og passage-
rer til Roskilde, og gjorde det ikke
det og i stedet via Lille Syd med alle
stop, ville vi ikke kunne holde ko-
replanen, siger Tony Bispeskov.

Kege 1. sektion side 17

Iskolde
VM-
svemmere

BRRR: Meget passende er
der is pa vandet, nar Mette
BL Thomsen - (midten) og
#"Lene og Jacob Stein i disse
dage trener i Museumshav-
neulRoskude

emning, der holdes i Si-
birien.

Her konkurreres der i et
’5 meter langt bassin, der er
skaret ud afisen, og megetaf
ningen handler derfor
im at vanne bade krop og
hjerne til det iskolde vand.

Roskilde
1. sektion side 4-5

Foto: Peter Andersen

EU-aftale
med Cameron
erihus

~ Indblik
DB2 forsiden

;)rrogtalenter

met er tat pa at lancere en
sprogprofil, der fortsztter
‘p4 kandidatniveau.
Indblik
DB2 side 4-5
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Efterisolering giver et lavere
energiforbrug og et bedre indeklima
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BRRR: Meget passende er
der is pa vandet, nar Mette
BL Thomsen - (midten) og
~“"Tlene og Jacob Stein i disse
dage trzener i Museumshav:
neniRoskilde. >

Alle tre har nemlig meldt
sig til naeste maneds VM i
is-svemning, der holdes i Si-
birien.

Her konkurreres der i et
25 meter langt bassin, der er
skaret ud afisen, og megetaf
treningen handler derfor
om at veenne bade krop og
hjerne til det iskolde vand.

: Roskilde
1. sektion side 4-5

- Toget overnatter i Naestved, for
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ROSKILDE

SEKTION |

DAGBLADET # LORDAG 20 mmm :

Lene Stein (tv), Mette BL Thomsen o

Mette bryder isblokke og greenser

IDRAET: Danmark er
‘\_red at fd ojnene op
or 1s-svemning, 0

Mette BL "l'homgseng e e

fra Roskilde gor sit  sport som is-svemning, si-

for at udbrede kend- #er Mette BL Thomsen.

skabet til sporten.  pysermedsigselv

dq_ opbrudte isblok- ver i vandet efter det umid-
delbare kuldechok.

ﬂbn 2013 har Mette BL Dufﬂr er op
Thomsen fra Roskilde haft (il stzvner utroligt vigtig,
udbredelsen af is-svom- da bade krop og
ning som sin mission. Hun vanne sig til, at kulden ikke
er selv meget begejstret for er noget, man behover
alleaspekter afsporten, som  fra.
trods de milde temperatu-  For Mette BL Thomsen

rer, Danmark har, godt kan  er sportselementet og lkke

Vinterbaderes  faciliteter, vation. Hun er klar over, at
som har feltet til de
og sauna pd Museumseen, stwvner ofte bestar af pro-
omgivet af da
og -skibe fra det, ligesom
museet. ofte er dem, der tu!rakku
- Roskilde Vinterbadere afsporten.

vigtigt, ndr man dyrker en

har veeret enormt sede til at —— - -
line deres faciliteter ud. De ST _._] ‘
laegger meget vagt pd sik- > -

Mette BL 9 opda-

geis-svomning. l
- Jeg kommer aldrig til at ning og mental

vinde, men jeg kan vinde ogda‘lverjesla-ne.dmr

over mig selv, og det er ogsd

en sejr, siger hun.
450 meter distancen for |

Ensportforalle 50-59 Arige og

Sporten er endnu kun pd at stille op i alle

kan alle danskere, der on-
sker at deltage i VM, stille
op uden at kvalificere sig p4
nationalt niveau forst.

- Jeg vil vove at pasta, at
alle kan lzre at is-svomme.
Det er et sporgsmél om tra-

Hmmnh.lrmodyln svomme 450 meters distan-
officiclle stiovner,

krwves der en (lll sundhedsmassige undersogelser
forst. Man skal fremvise et EKG, et blodfato o en lie-
geerkliering. Derudover, skal man have klaret en di-
stance p mindst 200 meters Is-svemning for, 1

® Der er endnu fkke nogen officiel anerkendelse af
sporten | Danmark, og derfor heller ingen officielle
nationale stwvner. USA, Tyskland m.m. har nationa-

le forbund.

® Der findes to store is-svomningsforbund, som hol-
der internationale lwvm.\r for-lmdl af hinanden.
TISA,

serer pa en ldlomaeu langdistance svemning og vil
gerne have sporten med i De Olympiske Lege og De
Paraolympiske Lege til vinter 2022,

M VM i Sibirien bliver holdt af IWSA, %
Winter Swimming Association, som mere stiler
awdbnfelporlmo‘hhndundﬁd]byd:nw-

ompet

® Ifolge de russiske arrangerer af VM i Sibirien,
IWSA, er den yngste deltager otte ar og den ldste 91

SEKTION 1

Tryghed og terror :

ROSKILOE: Trygfonden bol-  ders Hede, forsiningschel 3
der | forkret en rakys me-  TrygPonden, er oplegshot -

der Jandet over, der handler
om, hvordan xan -let med et e
ver

medvirke til ol
der udvikles ekmlm folk ved. hvem hinanden
1 deres lokalomrade, samt er. bliver det M).!!
hvordan terrortrusl

april. og det er samtidiget af thnynbrn
| defa, hvor der fortsater ledi- enkeltpersoner

ge pladser. g'uvpﬂ' udvikler en 3
M-det er gratis og holdes ekstremistsk adferd, som
Klokken 1921 pa Roskilde potentielt kan skade vores

Universiteti Store Auditori- samfund. Vi giver ogsé nog-
um. hddsdn hllhﬁ\slanlﬁ,\ﬂu\hn

forat.til-melk cippet, ter
‘ogmnskalmmddeﬁsnﬁ Mm‘-ﬁh‘mdﬂhﬂ
| forhand pa www. generelt stir til med h
Lmdlf mmnnm mw
g ger
‘hedsfirmaet CERTA, og An-
e i

1Andemzid med Poul -3
| Joahcim Stender 4

MIMMELEV: Café Andened sjovt og keerligt liv, mens vi
far onsdag den 24. februar lever

den kendte sogne-  Café Andenod arrange-
praest i Kirke Siby og Kis- res af Lunge-
serup Sogn, Poul Joachim ~ lokalafdeling i
Stender, som holder fore- Roskilde og finder sted i

draget »Nar livet giver dn- Himmelev fra
denods. klokken 14 til 16. Der er in-

Det handler om vores san-  gen tilmelding, og alle er

ser, og hvad vi kan gore for,  velkomne. Der bliver budt 2
at vores liv bliver et rigtigt pd en gratis kop kaffe og et
1iv, et spendende liv og et  stykkekage.
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Kanal Roskilde g
inaeste uge \
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Kanal for den |
kommende uge ser sledes ud: =<
Mandag
R W
7.30-8.00 Astronomi en fascinerende videnskab2af2
14.00-15.00 Som 7,00-8.00 = i |
_“wmmdﬂl
M008x S
14.30
Is-svemning skaber velveere | s
e P
1 X
IDRAT: Lene og ar, for de vovede sig ud i at lvmuonhln-'ulcl. mentale. For bru 14.30-15.00 To
Jacob Stein finder ~ svommeidetkoldevand,  atfolelsen bagefter er god. w-mm.mu 16.00 Roskilde mm'-m'td'l‘
10 i is-svomning. De er enige om, at folk har - At lade sig omslutte af is- centrerer mig mm.n 00 A
meget forskellige bevag- koldtvand, bare meget siger
ROSKILDE: Zgteparret Lene '"ﬁ"m”m'“""mﬁ”“& t ""'mm"m o fri- uﬁl" smm | Rings venner
opmedal - hvor- 1
og Jacob Stein fra Roskilde vaere ubehageligt ved forste rum, hvor du nwrmest er 5 s4 deltager | ¢ er || 1030-11.00A ol
deltager ogsd i dette ars VM beroring af det kolde vand. tvunget til at lwgge alle mfumm h&‘m‘ .
i Det er en hver fra D«cndu%hn. Lordag
Sammen med sin kone har  gang, men folelsen af velvae-  dig for en stund. del af hele det der 14.003x H: Skovbo 1«
Jacob Stein via Mette BL rebagefter er det veerd, siger Bqn er enige om, at de 14.30-15.00 To tvierksaettere | Sund Balance
Thomsens begejstring fun-  Lene Stein. ikke nodvendigvis is-svem: 21,30-22.00 Som 14.30-15.00.
detglieden ved Is-svomning.  Jacob Stein peger mere mer for sportselementets \ o
Bade Lene og Jacob Stein  pé de personlige mal og den  skyld. \ Knnﬂwldnnnd‘pll(nnn\ﬂuvmmmm
e | knap fire A - Det handler mere om det WIP\ . S— \

o == -




IDRAT: Danmark er
ved at fa ejnene op
for is-svemning, og
Mette BL Thomsen
fra Roskilde gor sit
for at udbrede kend-
skabet til sporten.

Af Sara Asoka Paulsen

ROSKILDE: Tankerne bliver
automatisk ledt hen pa tid-
ligere tiders hardfere vikin-
ger, nar motivationscoach
og zoneterapeut Mette BL
Thomsen begynder at for-
tzlle om sin store passion
for at svemme i minusgra-
der blandt opbrudte isblok-
ke.

Siden 2013 har Mette BL
Thomsen fra Roskilde haft
udbredelsen af is-svem-
ning som sin mission. Hun
er selv meget begejstret for
alleaspekteraf sporten, som
trods de milde temperatu-
rer, Danmark har, godt kan
gves herhjemme 0gsa.

Hun gver ved Roskilde
Vinterbaderes faciliteter,
som har omklzdningsrum
og sauna pa Museumsgen,
omgivet af vikingeremedier

og -skibe fra Vikingeskibs-
museet.

- Roskilde Vinterbadere

Til naeste mdneds VM i is-svomning i Sibirien er fire af deltagerne fra Roskilde. Lene Stein (tv),

har varet enormt sede til at
1&ne deres faciliteter ud. De
leegger meget vaegt pa sik-
kerheden, hvilket er meget
vigtigt, nar man dyrker en
sport som is-svemning, si-
ger Mette BL Thomsen.

Dyster med sig selv

Til internationale stavner
skeeres der et 25 meter langt
hul i keempe isblokke, sa der

dannes et svemmebassin i

iskoldt vand.

I modsztning til vinter-
badning er is-svemning en
disciplin, hvor man bliver i
vandet og svemmer. Der er
bade langdistancesvemning
og Kkortere distancer, men
fzlles for dem er, at man bli-
ver i vandet efter det umid-
delbare kuldechok.

Derfor er traningen op
til steevner utroligt vigtig,
‘da bade krop og hjerne skal
veaenne sig til, at kulden ikke
er noget, man behgver flygte
fra.

For Mette BL Thomsen
er sportselementet og ikke
mindst konkurrencen ogsa
en stor del af hendes moti-
vation. Hun er klar over, at

feltet til de internationale
stzevner ofte bestar af pro-
fessionelle svemmere, da
det, ligesom vinterbaderne,
ofte er dem, der tiltraekkes
af sporten.
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Mette BL Thomsen 0g Jacob Stein treener| Museumshavnen V:

Mette BL Thomsen fra Roskilde vil gerne have danskerne til at opda-
geis-svemning.

- Jeg kommer aldrig til at
vinde, men jeg kan vinde
over mig selv, og det er ogsa
en sejr, siger hun.

Ensportforalle
Sporten er endnu kun pa
hobbyplan i Danmark og
har intet nationalt forbund
eller union bag sig. Derfor
kan alle danskere, der on-
sker at deltage i VM, stille
op uden at kvalificere sig pa
nationalt niveau forst.

- Jeg vil vove at pasta, at
alle kan lare at is-svemme.
Det er et spargsmal om trae-

ning og mental opbakning,
og det giver jeg gerne, siger
Mette BL Thomsen, som
vandt bronze ved VM i 2014
pa 450 meter distancen for
50-59 arige og planlaegger
at stille op i alle discipliner
ved neeste maneds VM i Si-
birien.

H ;

sn.dk/roskilde

d Vikingeskibsmuseet.

Foto: Peter Ande,,e;, L

® Hvis man har mod pé at svemme 450 meters distan.
cesvemning til de officielle internationale stzvner, |
kraves der en del sundhedsmaessige undersogelser
forst. Man skal fremvise et EKG, et blodfotoogenle-
geerklering. Derudover, skal man have Klaret en di- 1
stance pa mindst 200 metersis-svemning for.

@ Der er endnu ikke nogen officiel anerkendelse af
sporten i Danmark, og derfor heller ingen officielle
nationale stzevner. USA, Tyskland m.m. har nationa-
le forbund. :

® Der findes to store is-svemningsforbund, som hol-

TISA, International Ice Swimming Association, foku-
serer pa en kilometers langdistance svemning ogvil
gerne have sporten med i De Olympiske Lege ogDe |
Paraolympiske Lege til vinter 2022.

der internationale staevner forskudt af hinanden. \

® VM i Sibirien bliver holdt af IWSA, International
Winter Swimming Association, som mere stiler

at udbrede sporten og blandt andet tilbyder deltager-
neat stille opinon-compete discipliner til VM.

m Ifolge de russiske arrangorer af VM i Sibirieh
IWSA, er den yngste deltager otte ar og den 2ldstes!
ar. Det foregar fra den 8.-12. marts i Tyumen, Sibirieh
Rusland. Dags dato er der 26 danskere tilmeldt.

# Se mere pa www.iceswimmer.com, WW W mw
onaliceswimming.com og www.iwsaworld
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ioanéne,ége;-s ovede
'Ste' ] der i d vand.

Lene St s i
. Jacob Stein n;?f ﬂ mer
pae) i ~Det handler mere om det







